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e mat dw debut

Nos week-ends féminins en sont déja a leur quatrieme édition. Que le temps passe
vite quand on est en bonne compagnie ! En tous cas, ce nouveau mini-stage a
apporté son lot de nouveautés et...de choses pérennes.

Parmi les choses pérennes :

« un temps absolument dégueu, de la pluie presque incessante, qui nous a obligés
a restreindre le choix de cavités visitables, et surtout, nous a gelés jusqu’aux os !
Heureusement, nous étions le soir bien au chaud au gite de Montrond...douceur,
confort !

« une cuisine délicieuse et réconfortante, concoctée par Alain (Pizzolato, pour
celles et ceux qui ne le connaissent pas encore), avec plein de bonnes choses et
une bonne dose d’amour (sisi, ¢ca se sent !)

« une équipe de cadres composée de tétes connues : Isa, Tom, Sylvain, Arnaud, et
Jean-Marie, et Annissa bien sir, qui avaient déja tous participé a un précédent
WEF. On retrouve aussi avec plaisir certaines stagiaires qu'on peut déja compter
parmi les “habituées” : Sarah, Héléne, Léa, Lisa, Zoé, Gaélle, Catherine...c'est
chouette de se retrouver et de voir aussi la progression de WEF en WEF !

.

Parmi les nouveautés :

« ben..deux nouvelles cadres, dont moi, et ¢a fait bizarre de se retrouver de I
“autre co6té” ! Un peu de pression mine de rien & et des cafouillages lors de la
premiere sortie..c’'est le métier qui rentre, comme dirait l'autre ! Et Sophie,
fraichement brevetée également, vient renforcer la présence féminine dans
I'équipe d’encadrement. Ce coup-ci, on est pile a la parité !

« et surtout, plein de nouvelles stagiaires : Fabienne, Marine, Catherine (mais pas la
méme), Audrey, Lise, Emilie, Alice, et méme une spéléo alsacienne
exceptionnellement acceptée : Betty ! (certains diront qu'il y a du piston dans
Iair...eh ben c’est vrai).

Bref, avec moitié d' “anciennes”, moitié de nouvelles, on a I'impression que cette
formule courte séduit largement, et atteint son objectif : permettre aux spéléos
féminines d'avoir un temps dédié, deux fois dans I'année, pour progresser et tenter
de nouvelles choses, tout en leur faisant découvrir les bienfaits des stages et en les
encourageant a poursuivre leur formation via d’autres moyens (et notamment les
stages fédéraux).

Maintenant, reste plus qu'a se débarrasser de la pluie pour la prochaine édition !

Marion



Catherine - GSD Léa-SC Argilon Fabienne - Nyctalopithéques

Lisa - SC Dijon Gaélle - GSD Héléne - SC Dijon

Catherine - Nyctalopithéeques Z0€é - GSD Marine - Nyctalopithéques Lise - GSD

Betty - GSA Emilie - SC Argilon Sarah - GCPM/SCV Alice - GSD/CAF Dijon



Arnaud - GS Marcel Loubens Isabelle - SC Dijon Jean-Marie - SC jura

Tom - SC Dijon Sophie - Les Spiteurs fous Sylvain - SC Metz

Marion - CAF Dijon Annissa - SC Nivernibou

& netre cuwistet ultime !

Alain - SC Dijon
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Planning

Samedi

Alice et Fabienne

Vauvougier

Betty et Catherine

La Légarde

Léa et Marine

Pouet-pouet

Gaélle et Audrey

Ouzéne

Sarah et Cathy

Baume des crétes

Héléne et Zoé

Cavottes

Lise et Emilie

Ouzéne

Dimanche

Zoé et Emilie

Vauvougier

Héléne et Fabienne

Ouzéne

Gaélle et Audrey

Cavottes

Sarah et Catherine

Cavottes

Betty et Alice

Cavottes

Léa et Cathy

Ouzéne

Lisa, Marine et Lise

Les Ordons
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& le mot de la fin...

Et voila, pour cette édition, encore un week-end qui se termine sur une note positive ! Entre les
apprentissages sous terre, les fous rires en surface, et un esprit d’équipe incroyable, on peut dire
que tout s'est parfaitement déroulé et que I'esprit du week-end a été plus qu’au rendez-vous.

Je tiens a souligner I'évolution des stagiaires : de la maitrise des techniques a une meilleure
lecture de cavité, tout le monde a bien progressé. C’était vraiment agréable de voir chacune
gagner en autonomie. Pour certaine, il n'y a plus qu'a oser passer l'initiateur !

Quant a la photo qui s’est mystérieusement transformée en vidéo... eh bien, c’est un mystere
gue méme la spéléologie n'explique pas ! C’est peut-étre le signe gqu'il fallait immortaliser le
moment de maniére dynamique — a moins que ce soit un effet de lumiére trés... surprenant.
(Oui, bon, on a les cadres qu’on mérite, et les nbtres confondent le mode “vidéo” avec le mode

zZ 7z

“déclenchement différé” de I'appareil photo, au moins, ca fait des souvenirs !)

En résumé, un week-end riche en découvertes, en échanges, et en rires, le tout dans une
atmosphere chaleureuse et pleine de bienveillance. On vous prépare déja la prochaine édition
avec impatience ! Encore merci a toutes les personnes qui contribuent a rendre ces week-ends
inoubliables ! A bientdt pour de nouvelles aventures souterraines !

Annissa
o N\
Un grand, merci a nss financeurs
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Rédaction : Marion Mongour & Annissa Quotb
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