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Quarante et unieme du nom !

Juillet 2024 Rémy annonce que c’est son dernier stage Montrond en tant qu’organisateur !
Apres 40 ans d’implication sans faille on ne peut pas lui en vouloir. Mais comment accepter la
disparition de ce stage qui a vu passer plus d’un millier de stagiaires et des centaines de
cadres. Certains d’entre eux reviennent a de nombreuses reprises et pour d’autres c’est
presque une addiction.

Bref Rémy cherche un ou des repreneurs ...

Apres un certain délai de réflexion j’accepte de prendre les rénes de ce traditionnel stage de
juillet mais je ne le ferai pas seul et assurément pas pendant 40 ans. Antoine accepte de
coorganiser, milles merci a lui. Quel chalenge de succéder a Rémy !

Le 5 juillet 2025 nous voila réunis a Montrond pour le 41°™ stage de juillet. 29 spéléo
présents pour ce stage découverte, perfectionnement et pré-initiateur. Les habitués du stage
remarqueront le faible effectif par rapport aux années précédentes, a cela trois raisons
principales : d’une part cette année pas de niveau initiateur, deuxiémement pour la premiére
fois le calendrier fédéral propose trois stages sur la méme période et pour finir quelques
désistements de dernieéres minutes.

Malgré cela manifestement d’apres vos retours, le gite de Montrond, nos cuisini€res toujours
au top, la diversité des cavités, les soirées thématiques, la météo clémente, 1’équipe de cadres,
le matériel mis a disposition certes jamais suffisamment important, I’ambiance conviviale, les
¢changes, le partage et la diversité¢ des stagiaires semble étre la meilleure recette pour la
réussite de ce stage.

Merci a tous, grace a vous cette semaine a €té, pour moi, la plus courte de I’année.

Je vous donne rendez-vous 1’année prochaine.
FBE




Liste des participants

Stagiaires Perfectionnement - Prépa Init - Découverte

01 |Laurent PLASSERAUD 21000 Dijon Spéléo-Club de Dijon (21)
02 | Antonin PLASSERAUD 121000 Dijon Spéléo-Club de Dijon (21)
03 | Alice BEREZNE 74370 Charvonnex Spéléo-Club d’ Annecy (74)
04 | Betty MEYER 68700 Aspach le Bas Groupe Spéléo d’ Alsace (68)
05 |Isabelle THOORIS 59160 Dunkerque Spéléo-Club du Jura (39)
06 | Aurélia BUGADA 42600 Verricres en Forez Argilons (71)
07 |Hervé BOFF 39220 Les Rousses
08 | Gérald HUET 49360 Yzernay Subterra Spéléo Laval (53)
09 |Romane HUET 79250 Nueil les Aubiers Subterra Spéléo Laval (53)
10 |Pauline BOUVIER 42300 Roanne Argilons (71)
11 |Niels VAN BREE 1653 Dworp (Belgique)
12 | Gaélle COUSSOT 34400 Lunel Spéléo-Club Alpin Languedocien (34)
13 |Joel KLEIN 57535 Marange Sylvange Spéléo-Club d’Ottange (57)
14 | Patrick KASPERCZYK 76000 Rouen Section Spéléo Petit Couronne (76)
15 |Franck BEAUCAIRE 21000 Dijon Spéléo-Club du Jura (39)
16 | Vivien ROMUALD 57300 Hagondange USAN (54)
17 | Mathis FERON 76140 Petit Quevilly
Encadrement
01 | Antoine HEIL 84360 Merindol Spéléo-Club du Jura (39)
02 | Grégoire LIMAGNE 69100 Villeurbanne Spéléo-Club du Jura (39)
03 |Rémy LIMAGNE 39300 Chatelneuf Spéléo-Club du Jura (39)
04 | Francois BEAUCAIRE 21310 Beaumont sur V. Spéléo-Club du Jura (39)
05 |Seb ZIMMERMANN 54490 Piennes Spéléo-Club d’Ottange (57)
06 | Mathieu TUDISCO 69200 Vénissieux Troglodytes (69)
07 | Philippe PEPEK 57690 Flétrange Groupe Spéléo le Graoully (57)
08 | Christophe ROGNON 25210 Le Russey Nyctalopitheques (25)
09 |Didier HANTZ 73630 La Compote Spéléo-Club d’ Annecy (74)
10 | Denis LANGLOIS 09220 Auzat CSPA (78)
11 | Christian COMBES 63170 Aubicres Groupe Spéléo Auvergnat (63)
12 | Pierre PETROSINO 13009 Marseille Groupe Spéléo de Provence (13)
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Récits de stagiaires

Gouffre des Biefs Bousset
Romane, Nini, Alice TPST 5H

Premiére sortie avec Equipement pour Romane et Alice.

Cavité brochée et bien lisible, du coup on ne s’en sort pas si mal. Apprentissage par Nini des
mains courantes avec les différents nceuds possibles et téte de puit.

Un passage intéressant et rare sur le plan géologique apres deux puits équipés par Alice.

Equipement fait jusqu’aprés la salle machin.



Nous ne trouvons pas le passage bas et nous progressons dans le méandre haut. Nini passe
devant et décide de remonter en raison de I’eau et du temps qui file. Nous n’irons pas dans les
2 derniers puits suivants prévus initialement

Quzéne supérieur

Romane, Nini, Alice TPST 4H
Romane gagne le début d’équipement au Chifoumi.

Elle va équiper la main courante - premier puit d’entrée puis le ressaut qui mene a la zone
d’escalade. Elle double la corde de remontée équipée en fixe qui a bien vécue.

Nous croisons Pierre, Gaelle et Patrick qui équipe la partie inferieure d’Ouzene.

Je prends le relai pour la main courante avec une vire qui longe les différents ressauts et puits.
J’équipe le P28 qui raméne a la salle inferieure ou se trouve la seconde équipe. Quelques
hésitations sur le cheminement de la cavité.



I1 nous manque de la corde... Pierre nous fait monter la corde qui permettra de finir d’équiper
ce puit et de les rejoindre.

Nous remontons par le P15 équipé par la seconde équipe, qui elle déséquipe 1’Ouzene spérieur.
La sortie se fera sous les grondements de 1’orage et Romane sera bien arrosée.

Gouffre du Jérusalem

Mathieu, Romane, Nini, Alice Temps passé sous porche 5h

Alice équipe l'entrée gauche du porche apres avoir gagné au chifoumi...Romane équipe donc a
droite mais déclare forfait rapidement avec certificat médical a 1'appui, Mathieu prend le
relais et c'est un détail important quand on considere que c'est Alice qui va déséquiper (une
histoire de Gulliver chez les lilliputiens).

Du c6té gauche, vire un peu haute pour Alice qui peste contre les freres Abalakov avec

quelques gros mots au passage. Finalement ils ont bien mérité le Goulag ces deux-la avec leur
invention...




Mathieu en profite pour porter secours a Nini qui a glissé sur la vire...Les nceuds en seront que
mieux serrés pour un déséquipement dans la bonne humeur.
Equipement de la téte de puit et descente d'Alice pour retrouver Mathieu au pied du P15 On

> 3 £ o 2

s'arrétera la pour rejoindre Romane. Alice déséquipe le coté droit non sans mal car elle est
bien bien petite. Un peu d'aide sera la bienvenue pour le centimétre manquant

Retour a Montrond et ce qui se passe dans la voiture restera dans la voiture.

W, B

Gouffre de 1a Belle Louise

Romane, Pierre, Alice - TPST 5h
Nous partons tranquillement pour équiper cette treés belle cavité trés verticale.

La marche d’approche est fatigante, nous avons presque installée la main courante vers le puit
d'entrée sur la voiture...

Le début d'équipement se fait sous le regard
interrogateur d'une petite famille installer
sur la plate- forme d’observation.

L'entrée du P48 est étroite puis il s'évase.
C'est Alice qui équipe contre paroi. Pas de
difficultés sur ce grand puit école avec des
broches et une lecture facile. Nous
travaillons avec Pierre les différents types de
raccordements de cordes possibles dans ce
grand puit. Romane prend le relais sur les
deux ressauts, la main courante jusqu'au
fond du P20.

Apres les pluies d’hier, nous retrouvons au fond du P20 des colonies de sangsues et 2
crapauds

Pause déjeuner et musicale avant de remonter. Romane déséquipe I'intégralité de la cavité.
Mon dos I’en remercie...
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Gouffre du Brizon

Pauline, Pierre, Alice TPST 5h

Comme la tradition le veux, Pauline gagne le Chifoumi et débute 1I’équipement. Main
courante puis ressaut puis premier puit équipé dans probléme.

Elle fera le raboutage de corde au niveau de la téte de puit du P33 et passe la main a Alice
pour la suite.

Ce deuxieéme puit est magnifique. L’attention accaparée par une déviation peut étre un peu
longue, Alice rate le fractio suivant et devra remonter aprés une conversion pour équiper les
broches tant recherchées. ..

Sur le fractio suivant, il faut de la dynema car il y a une broche et un AF, mais Alice n’en a
plus... Il faudra refaire une conversion pour récupérer la dynema de la déviation du dessus et
la remplacer par deux mousquetons.

Alice aura vraiment profité des remontés et descentes dans ce joli puit ...

En bas du P33, la progression se fait dans des étroitures jusqu’a la fameuse chaticre.

Alice ne passera pas la chatiere, son dos réclame du repos.

Pierre et Pauline poursuivent la progression avec un arrét sur manque de corde.

Pauline fait elle aussi une conversion, pas de jalouse et ils entament la remontée et récuperent
Alice au passage.

Remontée sans probleme
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Une semaine de stage découverte de la spéléo

Franck, Mathis et Hervé

On a commencé tranquillement avec une sortie dans la grotte des Cavottes, histoire de se
mettre doucement dans le bain. Entre la main courante et les deux puits, dont un de 20 metres,
c’était une bonne occasion pour se familiariser avec les techniques et prendre confiance. Tout
s’est déroulé sans accroc, ce qui nous a bien rassurés. Au soir, on a eu droit & un gros brief
technique trés dense, si dense qu’on en a probablement oublié la moitié.

Le deuxiéme jour a commenceé sous la pluie ce qui a changé nos plans. Le matin, a la place de
sortir on a eu un entralnement dans la grange. On a repris les bases de montée et de descente
sur corde puis on a appris les passages de fractio et les conversions. C’était aussi 1’occasion
d’échanger, de poser nos questions, et de vraiment comprendre ce qu’on avait (plus ou moins)
retenu la veille. L’aprés-midi, direction la grotte des Ordons avec deux beaux puits a
descendre. On a pu admirer les concrétions et découvrir un peu la formation des grottes. Ce
jour-1a, on a aussi eu la satisfaction de ressortir de la grotte en autonomie. En pratiquant, les
explications techniques de la veille prenaient tout leur sens. Coté matos, on a eu I’occasion de
vérifier qu’il tenait la route en observant une chute sur longes, mais sans mal. Les encadrants,
eux, ont continu¢ a distiller leurs connaissances a coups d’anecdotes sur la spéléo, la biologie
ou I’hydrologie, le tout avec un humour trés second degré qui rend 1’apprentissage tres
sympathique.

Pour cette troisiéme journée, direction les Biefs Boussets, une grotte qui allait clairement
monter le niveau d’un cran ! On a attaqué avec une séance de formation en conditions réelles,
en révisant les fractios et en découvrant les déviations. La descente du jour était franchement
impressionnante mais tout le monde a su garder son calme et appliquer ce qu’on avait appris
le matin du jour 2. Une autre équipe était dans la méme cavité ce qui nous a fait utiliser leur
équipement. Une fois en bas, on s’est retrouvé a marcher dans I’eau et a ramper dans une
chatiere. En bonus, on a commencé a apprendre la culture de la plongée souterraine, abordée
par nos encadrants toujours aussi passionnés.

Quatrieme jour, direction la grotte d’Ouzene, ou les choses sérieuses se sont poursuivies, mais
toujours dans une bonne ambiance. On a commencé en deux groupes, histoire d’alterner les
rythmes et les approches, avant de se séparer pour mieux progresser. Ce jour-1a, beaucoup de
fractios mais sans hésitations. Les techniques étaient rentrées. Une fois en bas, on s’est
retrouvé avec I’autre équipe pour passer une chatiere un peu serrée qui débouchait sur une
série de magnifiques gours. Une récompense bien méritée. Au retour on a eu droit a une jolie
galere. Poignée bloquée en haut d’une déviation, suivie directement par le croll. A coté, on a
également eu la pédale coincée dans le croll. La fatigue se faisait sentir mais tout s’est réglé
dans la bonne humeur. Les formateurs, sont restés pédagogues, patients, et droles comme
toujours. On a aussi enrichi notre culture spéléo avec I’observation de sapins d’argile, et
rencontré quelques habitants des grottes : quelques grenouilles, petites bétes cavernicoles et
méme un oiseau mort a 1’odeur plutdét marquante. Coté technique, on a commencé a découvrir
la montée sur corde en alternatif, une méthode plus avancée qui nous a intéressée.

Cinquieme jour, cap sur la Baume des Crétes. A 1’heure du repas dans la salle du Réveillon,
on a commence a parler de différentes choses et a blaguer, puis on a décidé de continuer ¢a
dans le noir. Finalement, on s’est retrouvé presque 2h plus tard a se motiver a bouger. D¢s
notre arrivée dans la salle des Suisses, une partie de cache-cache s’est lancée naturellement.
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Puis I’acoustique a inspiré Pierre a faire une petite chorale fagon enfants de cheeur. Pendant ce
temps, on s’est enfui pour tester différentes étroitures proches de la salle encouragé par les
chants. Aprées plus de temps qu’il était nécessaire pour le réaliser, on a fini par se dire que ce
n’était pas possible. On a aussi croisé un groupe de spéléos belges trés sympas, qui ont eu la
gentillesse de nous laisser passer sur leur corde

Pour clore cette semaine intense, c’est dans la grande doline que nous avons eu notre derniere
mission : apprendre a équiper et déséquiper nous-mémes. Un trés bon cours pour devenir plus
autonome parfait pour conclure ce stage. On a commencé par poser des mains courantes et
des tétes de puits, en apprenant a manipuler les plaquettes, utiliser les AS et les AF. Coté
nceuds, on en a appris une belle liste : nceud en 8, Mickey, chaise, fusion, cabestan,
tisserand... tout en apprenant leur utilité concréte. Notamment le nceud en bout de corde
qu’on a vu a I’ceuvre pendant la premicre descente. Méme si on nous a rabaché I’importance
de ce nceud, avoir en souvenir un moment ou il a été utile va stirement nous aider a nous en
souvenir. On a aussi revu les conversions et appris les passages de nceuds. En fin de journée,
on a également aidé¢ a la réalisation de vidéos tutoriel des techniques sur corde. Cette journée
résumait bien tout I’esprit du stage : apprendre en faisant, avec bienveillance et humour.

Un immense merci aux cadres, a notre hote, aux membres de 1’organisation, et surtout aux
cuisinieres qui ont su nous régaler tous les jours.

La semaine vécue par Gaélle et Patrick

Jour 1, Combe de Malvaux. Cadre : Pierre

L'entrée est étroite, peu agréable, mais facile.

On est confronté aux choix que 1'on doit faire : ou aller, ou équiper, ou commencer
I'équipement... On cesse d'étre de simples touristes dans les grottes, notre regard change.
Quel nceud mettre ? Est-ce que ¢a frotte ? Comment démarrer 1'équipement ? On se sent un
peu béte et impuissant, alors que l'équipement paraissait tellement naturel quand on était
encore touriste.

On fait quelques erreurs d'équipement, de maniement du matériel, mais on apprend plein de
choses.

Idée de génie de Pierre : demander a Gaélle, perchée dans le puits, de jouer a Lucky Luke a
envoyer un lasso de dyneema dans un truc... tout plat.

Jour 2, Ouzeéne. Cadre : Pierre

On commence par le P15, ou on fait quelques exercices (installation de frac, de dev,
raboutage de corde et passage de nceud).

On rejoint le P28, Pierre appelle Gaélle aux commandes pour équiper. C'est haut. Ca tient pas
bien. Pierre trouve une formule magique pour mettre Gaélle en confiance : I'humour décalé.
Rebelote pour le P18, ou Gaélle comprend l'intérét d'investir dans une lampe quali.

Quelques exercices dans la salle intérieure (décrochage, réchappe).

Remontée par le P29 que Patrick déséquipe. Beaucoup d'appréhension, mais Pierre ne lache
pas ses padawans, il guide et rassure Patrick qui se sent franchement impressionné.

Apres le P29, on décide de laisser Pierre gérer le déséquipement histoire de ne pas passer la
nuit sous terre.
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Jour 3, grotte des Cavottes. Cadres : Rémy/Grégou

Gaélle prend les rénes de I'orientation, elle nous meéne donc pile 1a ou il ne fallait pas aller,
jusqu'a ce que Rémy lui dise "normalement a partir d'ici c'est sec" (c'était ultra deg).

On arrive laborieusement a la salle du chaos. On est essoufflé.

Gagélle équipe une main courante et un P7, pendant que Patrick équipe la vire haute. Son cceur
bat la chamade, il transpire a grosse gouttes, plus il progresse et plus il flippe. Il arrive a
installer la téte de puits et une dev en devant se balancer dans le vide.

Apres notre repas, Gaélle équipe un P7 a acces étroit qui nous mene a un autel de créations
modelées en boue. C'est deg, ca colle, ¢a essouffle, on remonte.

Petite visite de 'autre coté de la partie basse de la grotte. On trouve toute cette zone super.
On remonte, on déséquipe, et on rentre en faisant un coup de tyrolienne.

Jour 4, Bief Bousset. Cadre : Rémy/Grégou

Entrée magnifique. Gaélle équipe la premiere descente qui tombe pile dans la boue.
Charniére impressionnante.

On arrive doucement jusqu'a la salle de décantation ou on mange et se balade, puis on
remonte.

Jour 5, Belle Louise. Cadres : Rémy/Grégou

Gaélle équipe le grand p48 et les 2 ressauts qui suivent. Au passage elle rencontre son prince

charmant (un crapaud) qu'elle manque d'écrabouiller. Patrick prend le relai pour le p20
suivant, puis on mange.
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Pendant que Patrick s'attaque a I'équipement du 16,
Rémy remonte.

Apres une petite balade en bas, il est temps de
remonter. Il est 14h, on devrait ne pas finir trop tard.

Mais quelle surprise ! Il n'y a plus de corde en bas du
p20. Grégou leve la téte, éclaire le haut du puits, et
voit notre corde bloquée sur une plateforme
intermédiaire 15 m au-dessus de nous, inaccessible.
Rapide calcul de Grigou : les gens se rendront
compte de notre absence vers 18h, quelqu'un se
mettra en chemin vers nous a ce moment pour libérer
la corde.

Deuxiéme rapide calcul de Grigou : on va couper le
surplus de corde du r6 pour équiper la vire pour aller
explorer le reste de la grotte, histoire de s'occuper.

Explo sympa dans des grands espaces tres trés boueux et gluants. On voit pas mal d'os, une
gargouille en boue, et divers trucs collants.

Il est 16h30, Patrick déséquipe la vire, on revient au pied du p20. On sort les ponchos et les
couvertures de survie, les bougies ; la musique hasardeuse de Grégou (¢a ouvre sur "tous les
cris les SOS") commence a nous bercer. Les sangsues collent a la combi. On attend en
essayant de ne pas trop se refroidir.

A 18h30, on entend le bruit de la caillasse, Grégou reconnait la voix d'Antoine et remonte en
premier ; Antoine déséquipe et se veut rassurant avec nous deux lors de la remontée.

Un petit comité d'accueil nous attend a la sortie.

Jour 6, gouffre de La Chenau. Cadre : Christian

L'entrée est plutot impressionnante et demande davantage de cordes et sangles qu'annoncé sur
la topo. Elle nous prend beaucoup de temps du fait de 1'exposition et de potentiels éboulis. En
plus, Patrick n'est pas dans son assiette ce jour, mais Christian le met a l'aise lors de
'équipement de ce premier puits, pour lequel on doit déja sacrifier une corde prévue pour la
fin de la cavité.

Le contraste entre la surface verdoyante de la doline et la bouillasse noiratre du fond du puits
d'entrée fascine Gaélle.

On accede au méandre qu'on doit parcourir, et on équipe des ressauts qui n'étaient pas
indiqués sur la topo. Le méandre est glissant et interminable. On se rend compte qu'on n'est
pas sur le bon chemin, on fait demi-tour et on remonte.
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Vivien raconte...

Falaise Amondans

Je vais équiper avec Seb de
I’autre coté de la falaise :
amarrage sur un arbre, un Y
avec un frac dans le vide, j’ai
bien du mal a juger ma

ganse. J’enchaine avec une vire
mais les spits sont vraiment en
mauvais état. L’aprés-midi
c’est décrochage, technique de
rechape, passage de nceuds.

Cavottes

La météo étant incertaine et capricieuse nous voila en direction des Cavottes. L’idée ici c’est
de voir les techniques d’encadrement : comment se placer pour avoir un contact visuel sur les
novices dans le cadre d’une sortie découverte. Au ressaut avant la salle terminale nous allons
équiper a gauche a droite et en haut histoire de faire des exercices comme auto moulinette,
assurage par le haut, décrochage, balancier espagnol avec poulie bloc, balancier pour aider
une personne en difficulté sur une vire.

Présence de CO; mais pas de détecteur avec nous.
Ouzéne
Jo€l Antoine et moi

Joél sera en charge d’équiper le p28 (prendre plus de rab que sur la topo des belle du Doubs).
Deuxieme frac sur mono point, spit visiblement HS, mise en place par Antoine d’un papillon
qui en cas de rupture de la broche pourra jouer un role dynamique dans la chute. Au niveau de
la jonction avec I’autre entrée, Antoine me demande de reprendre 1’équipement pour limiter le
frottement, je vais donc chercher les deux broches avec de la dyneema pour réduire les
oreilles.

En bas, nous n’avions pas de corde pour équiper le petit ressaut. J’avais jugé non pertinent
d’en prendre compte tenu de I’équipe. Idem pour rejoindre I’escalade, je n’avais pas non plus
de corde ¢a se passe sans probléme car en bas nous avons une petite « escalade ».

Je reprends donc 1’équipement de la main courante j’ai cl1 et c45 j’arrive donc rapidement a
faire une jonction de corde avec un tressage de 8 s’agissant d’une main courante nous ne
sommes pas en tension sur la corde donc cette technique est valable. J’ai suffisamment de
dyneema pour jouer avec. Antoine en profite pour nous apprendre le noeud polonais et
tchéque, intéressant et facile pour serrer une main courante. A la fin de la main courante Joel
ira s’amuser dans 1’équipement de la prochaine verticale mais nous n’avions de toute facon
pas suffisamment de corde pour descendre en bas. Nous irons donc tout déséquiper pour aller
nous amuser dans le p18.
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Je m’occupe de I’équipement rien de bien nouveaux car j’ai déja eu 1’occasion de 1’équiper
une fois, en bas nous avons dii enchainer 4 décrochages, la technique reste perfectible.

A la remontée c’est apprentissage// révision du balancier espagnol mais sans dyneema pour
amorgage.

Il est temps pour nous de retourner a la surface apres une sortie d’environ 8h

Jérusalem

Christophe, Seb, Betty et moi.

Objectif équipement main droite au perfo, on commence sur 1’arbre qu’on va utiliser

Pour amarrage irréprochable, il nous faudra faire 3 abalakov pour atteindre la téte de puits,
deux abalakov pour descendre le puits. En bas nous décidons de partir sur la gauche en
hauteur pour terminer une vire aérienne dans le but d’aller explorer une lucarne. Je remarque
rapidement un point topo : la premiere c’est pas pour aujourd’hui. Seb et Betty nous retrouve,
il est temps pour nous de remonter. Je m’occupe du deséquipement de la vire et par la suite je
vais m’occuper de déséquiper I’équipement de Betty.

Brizon
Avec Philippe et Niels.

Enfin un trou que je ne connais pas. C’est parfait pour la lecture de la cavité. Niels commence
I’équipement jusqu’au p25. Je reprends la suite sans grande difficulté. J’arrive a avoir une
bonne lecture. J utilise parfois des AF pour varier 1’équipement.

Une grotte école facile a équiper ,mais pour le groupe une verticale vraiment trés sympa.
Nous voila a la lucarne je commence a installer la corde, j’essaye de me faufiler dedans mais
je fais vite demi-tour car la sortie me semble tres sportive.

Niels sera en charge du déséquipement retour vers 13 h, une toute petite sortie tres agréable.
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Gros Gadeau
Avec Niels et Christophe

Objectif rééquipement du gouffre en AF.
On commence par I’entrée n°2
précédemment équipée en AF hier. L’idée
ici c’est d’installer une dev au niveau du
pl5. Jarrive rapidement sur place et je
profite pour faire un AF au sol pour ainsi
réduire le fortement pendant la remontée.
Je continue avec le perfo, il nous reste a
équiper proprement r5 pl1 pl2.

Jinstalle une dev sur le p11 et un frac sur
le p11, la roche est propre et solide nos AF
vont pouvoir rester dans le temps. Je me
lance sur le p12 avec deux AF, j’arrive sur
une petite margelle je regarde mon matos
restant et je constate que je n’ai plus rien et
je suis pourtant a 5 meétres du sol. Je
regarde sur mon baudrier : ouffj’ai de la
Pureline, je vais pouvoir aller au fond.

Christophe et Niels en profiterons pour modifier I’équipement afin d’installer la téte de puits
plein vide.

Dans mon attente j’en profite pour faire un tour du propriétaire : a la grande surprise je fais la
rencontre d’une grenouille & elle trouvera refuge dans le kit du perfo. Je dois maintenant
tout faire pour la remonter a la surface sans 1’écraser.

Ressenti du stage
Tres intéressant j’ai une meilleure vision du niveau nécessaire pour le brevet d’initiateur. Bien
que hors cadre, je souhaite davantage me familiariser aux techniques de dégagement vers le

bas avec passage de frac et le dégagement vers le haut avec mise en place d’un balancier.

A mon sens il doit s’agir d’une compétence technique nécessaire a I’initiateur. Car les
problémes arrivent toujours a I’endroit le moins accessible.

Pour me préparer davantage je vais essayer d’aller faire des cavités dans les Alpes sur spit
pour améliorer ma lecture.

Un grand merci pour ce stage
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Betty, qui ne compte plus ses stages a Montrond

Le stage de Juillet a Montrond c’est I’incontournable des stages spéléos de 1’été. Un lieu ou se
mélent apprentissage technique, bonne humeur et traditions bien ancrées.

Il faut y avoir été au moins une fois dans sa carriére de stagiaire. En ce qui me concerne j’ai
arrété de compter.

Le nombre total de stagiaires était un peu plus restreint que d’habitude, ce qui a rendu
I’ambiance particuliérement agréable et propice aux échanges. C’est un vrai plaisir de
retrouver des visages connus, de croiser des parcours et de sentir cette dynamique collective
autour de la passion souterraine.

Cette année j’integre le stage prépa initiateur
dont I”’encadrement est assuré par Didier,
Antoine et Sébastien qui ont tous les trois sus
nous accompagner avec pédagogie, humour et
rigueur durant toute la semaine. Le ton est
rapidement donné et la mise en situation
directe : Journée technique a la falaise

d’ Amondans puis aux Cavottes. C’est le
moment d’appliquer diverses possibilités
d’équipements, de technique de réchappe, de
décrochages et autres manips... autant de
choses qui nous ont permis d’évaluer notre
savoir et de corriger nos gestes des le départ.
Puis les journées et les cavités s'enchainent ;
Le Gros Gadeau, Le Vauvougier, Le
Jérusalem, le tout agrément¢ par des exercices
dans la grange et des soirées a themes.

A Montrond, la spéléo, c’est aussi dans
’assiette : les repas préparés avec soin par
Solange et Sandrine sont toujours un moment
trés attendu. Un grand merci a elles !

Cette semaine de stage bien intense m’a permis de mesurer mes acquis et d’identifier ce que
je dois continuer a renforcer. Je repars chez moi et dans mon club avec un axe de travail bien
défini pour progresser et surtout et I’envie omniprésente de continuer pour aller plus loin.
Merci a toute 1’équipe pour cette édition encore une fois réussie et merci de rendre

« Montrond » possible !
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Les topos des cavités
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